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Aire Limpio

Respirar aire limpio y saludable es un
derecho fundamental, especialmente en
los entornos escolares donde ninas,
NiNos y adolescentes pasan gran parte
de su jornada diaria. Sin embargo,
Nnumerosos estudios demuestran gque
muchas escuelas en entornos urbanos
estan expuestas a niveles de
contaminacién del aire que superan los

limites saludables recomendados por la
Organizacion Mundial de |la Salud (OMS).
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https://spain.cleancitiescampaign.org/medir-calidad-del-aire-entornos-escolares/

Salud

Segun la OMS, el valor limite
anual recomendado para el
didoxido de nitrogeno (NO;) es de
10 ug/m?3, un estdndar mucho
mas exigente que el actual marco
legal europeo y espanol, que
establece el umbral en 40 pg/ms3.

Este cambio pone de manifiesto
la urgencia de adoptar
herramientas eficaces para
monitorizar la calidad del aire en
los entornos escolares y reducir
la exposicion a contaminantes.




Desde hace anos, Sagarrak Ekologista
Taldea / Ekologistak Martxan colectivo
ecologista con sede en Basauri (Bizkaia), ' \

® desarrolla campanas de ciencia \
ed ucatlvo y ciudadana para medir la calidad del aire

Mmediante la detecciéon de NO, en el

entorno de los centros educativos. Este

® ® ®
a rt I CI atlvo ® proyecto ha involucrado a mas de 20
® centros escolares y cientos de estudiantes
L ° en municipios como Basauri, Galdakao,
la clencla 4 abarr. Barekalde y Biloac
C I u a a n a - =" transformador, donde se fomenta el
° 7 | pensamiento critico, el trabajo en equipo
e n a C C I O n y el compromiso con la salud ambiental

desde edades tempranas.
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Mas que un diagndstico ambiental, se
trata de un proceso educativo, colectivo y



https://www.sagarrak.org/index.php
https://www.sagarrak.org/index.php
https://ekologistakmartxan.org/es/
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Objetivos del proyecto AR

Conocer la calidad del Fomentar la %i E 3 Sensibilizar sobre los
aire que respira el participacién  #Wp © efectos de la
alumnado ciudadanay el ﬂ contaminacién en la
Evaluar los niveles de pensamiento critico salud

contaminacién por NO; en los Impulsar procesos de ciencia Dar a conocer coémo la
alrededores de centros ciudadana gque involucran exposicion a contaminantes
escolares mediante activamente a la comunidad atmosféricos, especialmente
herramientas accesibles y educativa en la recogida y en etapas de desarrollo,
fiables como los tubos pasivos andalisis de datos puede afectar la salud

tipo Palmes. ambientales reales. infantil y juvenil.

Impulsar politicas publicas Replicar el modelo en

basadas en datos locales otros municipios
Poner a disposicion de instituciones Facilitar gue mas centros
y ayuntamientos informacion util y educativos, asociaciones y
concreta para disefar medidas como entidades puedan implementar
Zonas de Bajas Emisiones, planes de campanas similares, adaptadas a
movilidad o entornos escolares su realidad, con acompanamiento
protegidos. técnico y educativo.

Mejorar los entornos
escolares desde la

experiencia del alumnado
Promover propuestas de mejora
surgidas desde las propias escuelas
para transformar los espacios
educativos en lugares mas
saludables, seguros y sostenibles.
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Como se realiza

el proyecto

1 d
’

Definicion del proyecto
con la comunidad
escolar y adaptaciones
segun el contexto.

Sesion formativa
con alumnadoy
profesorado sobre
contaminacion,
salud y ciencia
ciudadana.

Colocaciéon de tubos
difusores
de NO; en diferentes
puntos estratégicos
del entorno del centro
educativo.

Recogida de
tubos y envio a
laboratorio
especializado.

rd

Analisis y presentacion de
resultados junto al
alumnado, incluyendo
mapas de contaminacion,
propuestas de mejora y
reflexion colectiva.




replicar esta
experiencia

e Proporciona datos reales y contextualizados sobre |a
calidad del aire en zonas sensibles.

e Empodera a la infancia y juventud como agentes de
cambio ambiental.

e Promueve una movilidad mas sostenible en el
entorno escolar.

e Refuerza el vinculo entre educacion, salud y
urbanismo.

 Facilita el trabajo colaborativo entre centros
educativos, organizaciones sociales y ayuntamientos.




Comunicar para
divulgar y concienciar

Envio de nota de
prensa a medios
de comunicacion
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Recogida de
material graficoy
publicacion en la

web de Clean Cities
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Grabacion de videos
con testimonio de
participantes

Cobertura en
redes sociales
de Clean Cities
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¢Quieres
replicarlo en
tu municipio
o centro
educativo? et

Desde Clean Cities animamos a centros
escolares, asociaciones, organizaciones
medioambientales y entidades locales a
llevar a cabo campanas similares.
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~Contacta con Sagarrak Ekologista Taldea:
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ekologia@sagarrak.org 630 210 165

@ www.sagarrak.org



https://www.sagarrak.org/
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