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Puntos clave

e Mas del 90 % de los ninos y ninas
gue viven en ciudades europeas
respiran un aire peligroso para su
salud.

e Los ninosy adolescentes son
especialmente vulnerables a las
exposiciones medioambientales y
los efectos sobre su salud pueden
durar toda la vida.

e La contaminacién atmosférica es
una importante amenaza para la
salud de los ninos, con efectos tanto
a corto como a largo plazo.

e EI33 % de los casos de asma infantil
en Europa pueden atribuirse a la
contaminacion del aire. Si se
cumplieran los niveles minimos de
los contaminantes atmosféricos
(por ejemplo, PM,c, NO, y carbono
negro), Europa podria evitar mas de
200.000 nuevos casos de asma
infantil al ano.

CleanCities

Los efectos negativos de la
contaminacion atmosférica sobre la
salud no se limitan al sistema
respiratorio; también afectan al
sistema cardiovascular, el pesoy la
funcion y desarrollo cerebrales, lo
gue implica que la contaminacion
atmosférica puede afectar a la
capacidad de aprendizaje.

Los efectos negativos de la
contaminacion del aire contribuyen
a la desigualdad en la poblacion
infantil de las ciudades europeas.

Los ninos y ninas pasan gran parte
de su tiempo en el colegio, por eso
estos lugares son zonas ideales para
mejorar la calidad del aire con las
numerosas estrategias que ya
existen.

Es necesario tomar medidas
urgentes para reducir los actuales
niveles de contaminacion del aire
exterior. Alinear la Directiva de la UE
sobre calidad del aire exterior con
las directrices de la OMS sobre
calidad del aire es una oportunidad
crucial para la salud infantil.




Antecedentes

En las ciudades europeas, los mas
jovenesy vulnerables no tienen la
calidad del aire que merecen para
poder aprender, crecer y prosperar
mejor (1). Suele pasar que solo cuando
leemos sobre noticias tragicas, como la
muerte y el caso judicial de Ella
Roberta, la nina en edad escolar de
Londres que murié de asma debido a
la contaminacion atmosférica (2), nos
paramos a pensar en los entornos en
gue estan creciendo nuestros hijos.
Pero entonces ya es demasiado tarde.
Mientras tanto, millones de nifos y
ninas sufren las consecuencias.

La poblacion infantil pasa gran parte
del dia en entornos escolares. Los
colegios suelen ser «puntos calientes»
urbanos de exposicion
medioambiental, situados en areas
densas de alta contaminacion y ruido,
con escasa vegetacion y mucho trafico,
incluido el de quienes se desplazan al
colegio en vehiculos privados.
Transformar los colegios en espacios
saludables con una buena calidad del
aire puede contribuir a mejorar la salud
de los menores y sus comunidades.

Los efectos iniciales de la
contaminacion atmosférica
durante el embarazo

Los efectos de la contaminacion
atmosférica se observan ya durante el
embarazo. La contaminacion
atmosférica se ha asociado a un peso
mas bajo al nacer (3), algo que a su vez
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es un factor de riesgo demostrado de
otras afecciones de salud a mas largo
plazo, como las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes mellitus

tipo Il (4).




Contaminacion atmosférica
y salud respiratoria

La exposicion a la contaminacion
atmosférica afecta al sistema
respiratorio. La exposicidon prolongada
a la contaminaciéon atmosférica puede
provocar un mayor riesgo de
infecciones respiratorias,
empeoramiento del asma, visitas a
urgencias relacionadas con el asmay
hospitalizaciones (5,6). Las
concentraciones elevadas de NO, y
otros contaminantes atmosféricos en la
escuelay el hogary sus alrededores
pueden provocar la obstruccion del
flujo de aire y el deterioro de la funcion
y el desarrollo pulmonares en los ninos
y ninas, y afectan especialmente a
qguienes sufren de asma (7).

Es probable que los cambios en el
funcionamiento normal de los
pulmones debidos a la exposicion a la
contaminacion atmosférica en la
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infancia se prolonguen hasta la edad
adulta. En la edad adulta, los
predictores mas fiables de la EPOC,
una enfermedad obstructiva
respiratoria, son el asma infantil, la
obstruccioén del flujo aéreo y una peor
funcion pulmonar originada por
exposiciones en la infancia. Las
estrategias para reducir la exposicion
de los menores a la contaminacion
atmosférica repercutirian
positivamente durante toda su vida (8).

El 33 % aproximadamente de los casos
de asma infantil en Europa pueden
atribuirse a la contaminacion
atmosférica (9). Si se cumplieran los
niveles minimos de algunos
contaminantes atmosféricos (NO»,
PM,c y carbono negro), Europa podria
evitar mas de 200.000 nuevos casos de
asma infantil al ano (9).




Contaminacion atmosférica,
salud cognitiva y rendimiento

académico

La exposicion aguda y prolongada de
los ninos y nifas a la contaminacion
atmosférica procedente del trafico
rodado puede provocar alteraciones en
el desarrollo mental y cognitivo,
funciones ejecutivas mas deficientes y
un mayor riesgo y prevalencia del
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y
del Trastorno por Déficit de Atencidon e
Hiperactividad (TDAH) (11-14).

Las altas concentraciones de
contaminacion atmosférica en los
colegios y sus alrededores pueden
afectar negativamente al rendimiento
académicoy las calificaciones
académicas, perjudicar la capacidad
para resolver problemasy dar lugar a
un coeficiente intelectual mas bajo, un
aumento de la hiperactividad y
problemas de falta de atencion en
niNnos y adolescentes (15,16). La
contaminacion del aire también puede
reducir la funcion de memoria de
aprendizaje y aumentar el riesgo de
desarrollar dificultades de aprendizaje.
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Un estudio realizado sobre la
contaminacion atmosférica y el
desarrollo cognitivo en las escuelas
primarias reveld que los menores de
escuelas donde habia mucha
contaminacion tenian un crecimiento
anual del desarrollo cognitivo
considerablemente menor (7,4 %) en
comparacion con los ninos de escuelas
menos contaminadas (11,5 %) (17).

Los contaminantes atmosféricos
también se asocian a cambios en la
estructura cerebral, la conectividad
estructural y la conectividad funcional
gue pueden tener efectos duraderos
(18-20). Ademas, la salud mental de los
y las adolescentes también se ve
afectada, ya que los estudios
demuestran que la exposicion a la
contaminacion atmosférica esta
asociada a sintomas de depresion,
ansiedad, trastornos psicdticos y una
peor salud mental general (21).




Contaminacion atmosférica
y salud cardiovascular

La contaminacion atmosférica
relacionada con el transporte puede
comportar un aumento de la tension
arterial e hipertension y un mayor
riesgo de aumento rapido de pesoy

obesidad infantil (22-25). La obesidad
infantil es uno de los principales retos
sanitarios para los ninos y adolescentes
europeos, y afecta a la salud a largo
plazo, hasta la edad adulta.

Medidas necesarias

Lograr una mejor calidad del aire esta
en nuestras manos, pero ello requiere
medidas urgentes en nuestras
ciudades para crear entornos mas
segurosy saludables para los menores,
también alrededor de las escuelas. La
ciudadania, las organizacionesy los
responsables politicos deben adoptar
estrategias y medidas, como aumentar
los espacios verdes o reducir el traficoy
el ruido en los entornos escolares, para
alcanzar unos estandares de calidad
del aire limpio alrededor de las
escuelas. Es fundamental adoptar las
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nuevas directrices de la UE sobre la
calidad del aire que estén en linea con
las directrices de la OMS sobre la
calidad del aire para proteger la salud y
el bienestar de los ninos y ninas de hoy
y del manana.

Las directivas de la UE sobre la calidad
del aire exterior son una oportunidad
fundamental para proteger a los ninos
y adolescentes europeos, y serviran de
catalizador para que los Estados
miembros y las ciudades tomen
medidas.
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Mas informacioén

La Campana Clean Cities es una
coalicion europea de organizaciones
impulsada por Transport &
Environment. Tiene por objetivo
instar a las ciudades a adoptar una
movilidad sin emisiones para 2030y a
convertirse en defensoras de la
movilidad activa, compartida y
eléctrica para un futuro urbano mas
habitable y sostenible.

www.cleancitiescampaign.org
info@cleancitiescampaign.org
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