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TE ESPERÁBAMOS | 

WE WERE WAITING FOR YOU 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

  

  

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

 

 

  

 

  



 

 

  

 

 

 

 

 



EL OBJETO DE ESTA GUÍA | 

THE GOAL OF THIS GUIDE 

 



¿POR QUÉ ES NECESARIO RECUPERAR LA 

CIUDAD? | 

WHY IS IT NECESSARY TO RECLAIM THE CITY? 

 



• 

• 

• 

• 



UNA CIUDAD PARA LOS VEHÍCULOS MOTORIZADOS EN PROPIEDAD | 

A CITY FOR PRIVATE MOTORIZED VEHICLES 



PÉRDIDA DE BIODIVERSIDAD, FALTA DE ESPACIOS COMUNES, FRACTURA 

SOCIAL | 

LOSS OF BIODIVERSITY, LACK OF COMMON SPACES, SOCIAL FRACTURE 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 



MOTIVOS PARA LA ESPERANZA: EL CASO DE 

ÁMSTERDAM | 

REASONS TO MANTAIN HOPE: THE 

AMSTERDAM CASE 

 





#RECUPERARLACIUDAD. GUÍA PARA LA 

CIUDADANÍA CON 40 IDEAS PARA UNA 

RECUPERACIÓN URBANA | 

#RECLAIMTHECITY. GUIDE FOR CITIZENS 

WITH 40 IDEAS FOR URBAN RECOVERY 

 



 



PRIORIZAR EL CAMINAR Y PEDALEAR A 

TRAVÉS DE LA CIUDAD | 

PRIORITISING WALKING AND CYCLING 

THROUGH THE CITY 





  



1. ¿PUEDES APARCAR EL COCHE UN POCO ANTES? | 

CAN YOU PARK THE CAR A LITTLE EARLIER? 

 



 



2. UNIRSE A COOPERATIVAS DE CAR-OWNERSHIP |  

JOIN A CAR OWNERSHIP COOPERATIVE 

 



3. COMPRAR EN COMERCIOS DE BARRIO | 

SHOPPING IN LOCAL SHOPS 

 



 



4. PASEAR COMO PARTE DEL OCIO | 

WALKING AS LEISURE 

 



5. UNA PREPARACIÓN ADECUADA REDUCE LA DEPENDENCIA DEL COCHE | 

PROPER PREPARATION REDUCES CAR DEPENDENCY 



6. RECOGER A LA GENTE CAMINANDO | 

PICK UP PEOPLE BY WALKING 

 



LA CALLE COMO CENTRO DE ACTIVIDAD 

SOCIAL | 

THE STREET AS THE CENTRE OF SOCIAL 

ACTIVITY 

 



7. RECUPERAR EL OCIO EN EL BANCO | 

RECOVER BANKS FOR LEISURE 



8. VOLVER A JUGAR EN LA CALLE | 

PLAY AGAIN IN THE STREETS 

 



 



9. ORGANIZARSE PARA REALIZAR ACTIVIDADES EN LA CALLE | 

ORGANISING ACTIVITIES ON THE STREET 

 



10. ORGANIZAR EVENTOS Y ACTIVIDADES | 

ORGANISING EVENTS AND ACTIVITIES 

 



ASÍ PUEDES TÚ DESINCENTIVAR LA 

MOVILIDAD PRIVADA CONTAMINANTE | 

HERE IS HOW YOU CAN DISCOURAGE 

POLLUTING PRIVATE MOBILITY 

 







 



11. SI EL VEHÍCULO NO SE DETIENE DEL TODO, NO CRUCES EL PASO DE 

PEATONES | 

IF THE VEHICLE DOES NOT COMPLETELY STOP, DO NOT CROSS THE 

ZEBRA CROSSING

12. NO ES NECESARIO CORRER AL CRUZAR UN PASO DE CEBRA | 

THERE IS NO NEED TO RUSH AT A ZEBRA CROSSING 

 



13. SE PUEDE APURAR EN LOS SEMÁFOROS | 

THERE IS NO NEED TO HURRY WHEN CROSSING A TRAFFIC LIGHT 

 



14. CRUZAR PASOS DE PEATONES ‘A LO BEATLES’ EN ABBEY ROAD | 

CROSS THE ZEBRA CROSSINGS LIKE THE BEATLES IN ABBEY ROAD 

 



15. SI HAY UN PASO DE PEATONES Y UN SEMÁFORO, ELIGE EL PASO DE 

PEATONES | 

IF THERE IS A ZEBRA CROSSING AND A TRAFFIC LIGHT, CHOOSE THE 

ZEBRA CROSSING 

 



16. PULSA ESTE BOTÓN SIEMPRE QUE LO VEAS | 

PRESS THE PEDESTRIAN BUTTON WHENEVER YOU SEE IT 



17. CIRCULAR EN BICI POR EL CENTRO DEL CARRIL | 

CYCLING IN THE CENTRE OF THE LANE 

 



 



18. NUNCA CIRCULES EN BICI POR EL CARRIL BUS | 

NEVER CYCLE ON A BUS LANE 

 



https://op.europa.eu/es/publication-detail/-/publication/696d402f-a45a-11e9-9d01-01aa75ed71a1




 



PACIFICAR LA CIUDAD DENUNCIANDO 

INFRACCIONES | 

CALMING THE CITY BY REPORTING 

INFRINGEMENTS 

 



19. LLAMAR A LA POLICÍA PARA QUE VENGA A PONER MULTAS | 

CALL THE POLICE TO COME AND PUT FINES 

 



20. PONER DENUNCIAS A REQUERIMIENTO | 

FILE COMPLAINTS 

 



 



21. CONFECCIONAR UN MAPA DE PUNTOS NEGROS | 

MAKE A BLACK SPOTS MAP 

 



22. DENUNCIAR PÚBLICAMENTE COMPORTAMIENTOS INCÍVICOS | 

REPORT ANTI-SOCIAL BEHAVIOR 

 



23. BAJAR LOS PATINETES Y OTROS ELEMENTOS A LA BANDA DE 

APARCAMIENTO | 

LOWER SCOOTERS AND OTHER ITEMS TO THE PARKING LINE 

 



24. CÓMO CONTROLAR LAS TERRAZAS SOBRE LA ACERA | 

HOW TO CONTROL TERRACES ON THE PAVEMENT 

 



AUMENTAR LA BIODIVERSIDAD URBANA | 

INCREASE URBAN BIODIVERSITY 

 



25. VEGETACIÓN EN LOS BALCONES | 

VEGETATION ON THE BALCONIES 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016041202100475X?via%3Dihub


26. CUIDADO DE ALCORQUES | 

TREE PIT CARE 

 



27. MACETEROS EN LA CALLE, AUNQUE NO DE CUALQUIER MANERA | 

FLOWER POTS IN THE STREET, BUT NOT IN ANY WAY 

 



28. BEBEDEROS, SOMBRAS Y NIDOS PARA PÁJAROS | 

DRINKING FOUNTAINS, SHADOW AND BIRD NESTS 

 

https://www.notion.so/recuperalaciudad/RecuperarLaCiudad-Gu-a-orientada-a-las-personas-para-una-recuperaci-n-urbana-1213eac65e184cd7b05cc248d3007275#ca1ea48e95c644389aaceeb82c16eaad
https://www.notion.so/recuperalaciudad/RecuperarLaCiudad-Gu-a-orientada-a-las-personas-para-una-recuperaci-n-urbana-1213eac65e184cd7b05cc248d3007275#ad05f59efe1641f7b249727c6df60512


 



ACCIONES PARTICIPATIVAS | 

PARTICIPATORY ACTIONS 

 





29. FORMAR PARTE DE ASOCIACIONES DE BARRIO | 

JOIN A NEIGHBORHOODS ASSOCIATIONS 

  



30. UNIRTE A LA MASA CRÍTICA CICLISTA | 

JOIN THE CRITICAL MASS OF CYCLIST 

 



31. FORMAR PARTE DEL BICIBÚS Y PEDIBÚS AL COLEGIO | 

PARTICIPATE IN “BICIBÚS” AND “PEDIBÚS” 

  



32. UNIRSE A LA REVUELTA ESCOLAR | 

JOIN THE “REVUELTA ESCOLAR” 

  



33. PARTICIPAR EN LOS PARKING DAY | 

PARTICIPATE IN PARKING DAYS 



 



34. AYUDAR AL CAMBIO DE PERSONAS CERCANAS | 

HELP TO CHANGE PEOPLE CLOSE TO YOU 

 



 



35. RECIBIR O DAR ‘TUTORÍAS’ CICLISTAS PARA PERDER EL MIEDO |  

GIVE OR RECEIVE CYCLISTS ‘TUTORING’ TO LOSE FEAR 

36. DISEÑAR Y COMPARTIR MAPAS METROMINUTO | 

DESIGN AND SHARE “METROMINUTO” MAPS 

 



 



CÓMO DEMANDAR ESPACIO PARA LAS 

PERSONAS | 

HOW TO DEMAND SPACE FOR PEOPLE 

 



37. EVALUAR LA CAMINABILIDAD DE LOS BARRIOS | 

ASSESS THE WALKABILITY OF NEIGHBOURHOODS 

 





38. PEDIR APARCABICIS EN PLAZAS PARA VEHÍCULOS MOTORIZADOS | 

REQUEST BIKE RACKS IN SPACES FOR MOTORIZED VEHICLES 



39. SOLICITAR CARRILES BICI | 

REQUEST BIKE LANES 

  

https://apps.who.int/iris/handle/10665/354589


40. SOLICITAR LA PUESTA EN MARCHA DE BICICLETAS COMPARTIDAS | 

REQUEST THE IMPLEMENTATION OF SHARED BICYCLES SCHEMES 

 



CONCLUSIÓN | 

CONCLUSION 
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